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LIBRO PRIMERO

NORMAS PARA TODA CLASE DE REGATAS

DISPOSICION GENERAL:

Todas las regatas que organice la Federacion Vasca de Remo (F.V.R.), asi como las que
supervisey controle por encargo o delegacién de otro organismo o entidad, se regiran por el
presente Cddigo de Regatas, atendiendo a lo que disponga F.I.S.A en el ambito de sus
competencias.

IDIOMA:

Elidioma oficial de la F.V.R. es el euskera. Los textos se redactaran tanto en euskera como en
castellano. Siendo las comunicaciones durante las competiciones principalmente en euskera.
En caso de que otro idioma ayudara al mejor entendimiento de las instrucciones, también se
podria utilizar.

CAPITULO | - CLASES DE REGATA

Art 1 Las regatas pueden ser oficiales o no oficiales. Son regatas oficiales las que
asi se califiqguen por la Asamblea General en el calendario deportivo de la
Federacién Vasca de Remoy las Federaciones Territoriales.

Art 2 La celebracién de las regatas oficiales tendra prioridad absoluta de fechas
ala hora de establecer el calendario general de pruebas y competiciones.

Art 3 Dentro de la federacion vasca de remo se reconocen las siguientes
disciplinas:

-BANCO FlJO
- BANCO MOVIL
-‘REMO ERGOMETRO
-REMO DE MAR

Las especificaciones de cada una de las disciplinas se trataran en sus anexos
correspondientes.

CAPITULO Il.- CAMPO DE REGATAS

Art 4 Lalinea de agua de una embarcacion es el trayecto que esta debe seguir desde la
salida a la llegada para recorrer la distancia prescrita, igual para todos los participantes.



Art 5 En la Federacion Vasca de Remo debera obrar un plano de todos los campos de
regateo proporcionado por los propios organizadores para cada regata.

Art 6 Los campos de regatas deberan, como norma general, tener accesos (rampas,
pantalanes, etc.) en perfecto estado, que permitan el acceso al agua tanto a las
personas intervinientes como las embarcaciones y resto de botes auxiliares,
debiéndose encontrar el acceso al agua préximo al aparcamiento de remolques.

Art 7 Los campos de regatas deberan disponer preferiblemente de una zona
especifica de calentamiento y enfriamiento.

Art 8 Quién ostente la condicidn de organizador de una regata debera remitir a la
federacion correspondiente un dossier comprensivo de toda la informacidén y planos
del campo de regatas, de la ubicacién/descripcion de las distintas areas o
cualesquiera otros aspectos de interés para dicha regata.

Art9 El dossier de la regata remitido por el organizador a cada federacion, debera
estar disponible para la revisidn o posible subsanacién de errores y/o mejoras.

CAPITULO lll.- EMBARCACIONES

Art 10 Las embarcaciones podran estar construidas con cualquier tipo de material.

Art 11 Las embarcaciones deberan cumplir las caracteristicas técnicas previstas en
cada libro especifico.

Banco fijo. Anexo |
Banco movil. Anexo I
Remo ergometro. Anexo i

Art 12 Podra afadirse a la embarcacioén, con cualquier clase de material, departamentos
estancos, bota-aguas, bomba de achique y todo lo que pueda mejorar la navegabilidad de
la embarcacion, pero después de haber cumplido con el peso minimo exigido para cada

tipo.

Art 13 No podran colocarse a las embarcaciones motores, velas u otros mecanismos de
propulsion distintos a los remos. El incumplimiento de lo previsto en este apartado

supondra la exclusién o descalificacion.

Art 14 Tanto las embarcaciones como los elementos accesorios que componen la misma,
deberian cumplir los pesos y medidas minimos exigidos. Dichos pesos figuran en cada

libro.



Art15

a) Una vez finaliza la manga, aquellas tripulaciones designadas por el jurado de la
regata para pesaje, debera atender en todo momento a las indicaciones del arbitro,
pudiendo conllevar las siguientes sanciones en caso de incumplimiento:

La embarcacion que a criterio del jurado de regata se retrase en el pesaje tras
desatender las indicaciones del jurado, podria recibir una advertencia. Si persistiera
en su actitud, la penalizacion seria de 3s. En caso de no corregir su actitud podria
conllevar la descalificacién de dicha embarcacion.

b) Elpesaje oficial de la embarcacion debera realizarse después de la tanda en la que
haya participado, sin elementos auxiliares ni agua en su interior. Si existiera un
incumplimiento del peso minimo exigido en este CAdigo, la tripulacion afectada
tendra derecho a solicitar un nuevo pesaje que debera realizarse en un recinto
cerrado. Elincumplimiento del peso minimo exigido conllevara la descalificacién de
la tripulacién de la regata.

CAPITULO IV REMEROS y PATRONES o TIMONELES

Art 16 Todo remero y patron o timonel que vaya a participar en una regata, debera estar
en posesion de la licencia federativa correspondiente a su categoriay que esta no tenga
suspendida su validez por sancidn disciplinaria.

Todo remeroy patron o timonel de la categoria infantil estara obligado a llevar el chaleco
salvavidas, asi como los patrones o timoneles de la categoria cadete.

Los chalecos salvavidas deben de tener la suficiente flotabilidad para mantener la
cabezay eltorso aflote.

Elincumplimiento de lo descrito en este articulo podria suponer la descalificacion o
exclusion de la regata.

Art17 Enbanco fijo todo club o entidad deportiva tiene derecho, en el transcurso de
una competicidn, a cambiar los remeros de su tripulacion hasta la mitad de los mismos,
pudiendo reemplazar también al patron siempre que los sustitutos pertenezcan al mismo
cluby estén inscritos en la hoja inscripcion.

En las regatas de traineras se entendera como mitad, seis remeros.
En banco movil se aplicara el reglamento F.I.S.A. Es decir, hasta una hora antes de la

primera manga de la competicidn, se podra cambiar hasta la mitad de los remeros de
una embarcacion mas el timonel. Para el cambio de una persona inscrita en 1x, sera



necesario presentar un parte médico justificando la enfermedad de dicho remero. Sin
embargo, una vez comenzada la competicidon no se podran realizar cambios a no ser que
sean por una justificacion médica, la cual habra que presentarla, y en ninglin caso se
podra cambiar a la persona inscrita en 1x.

Art 18 Timoneles o patrones.
No hay restriccidn de edades ni sexo para los timoneles o patrones.

El peso minimo del timonel o patrén esta fijado en 55 Kg. para las embarcaciones
seniors, absoluto y juvenil tanto masculinas como féminas.

Para alcanzar este peso, el timonel o patron puede disponer de una sobrecarga de, como
maximo 10 Kg. Esta se situara en el bote, lo mas proximo posible del timonel o patron.
Debe consistir en un peso muerto y ninguna de las piezas del equipo vale como tal.

El patron debera obligatoriamente realizar la regata con el lastre que le corresponda.
Quedando la embarcacion descalificada si una vez terminada la regata se comprobara el
incumplimiento de lo citado.

Para las categorias de remo adaptado y veterano no habra restricciones de peso para los
timoneles o patrones.

Art 19 Pesaje de patrones-timoneles

Los patrones o timoneles se pesaran vistiendo el uniforme de competicion (platanito)
exclusivamente, entre unay dos horas antes de cada una de las mangas en las que
participe.

Unavez que el patrén o timonel decida pesarse en la bascula oficial, este sera el peso
valido.

La comision de control puede pedir un documento identificativo oficial a la hora del
pesaje.

Art20 Categorias
-Alevin
-Infantil
-Cadete
-Juvenil
-Senior
-‘Veteranos



Adicionalmente se reconoceran las siguientes categorias:
Promesa (infantily cadete)
Sub23
-Absoluto (juvenily senior)
-Adaptado: Podran participar en las pruebas convocadas para esta categoria todos
aquellos remeros que hayan remitido la solicitud de Clasificacién Medico-Funcional
como remero con Discapacidad.

Art 21 En las regatas de traineras se permitira la participacion de 3 remeros juveniles
masculinos de segundo afo.

Para las traineras féminas se permitira la participacion de juveniles féminas.

Art 22 Los remeros de categorias inferiores a seniors deben someterse a un examen
médico dirigido por un especialista antes de la primera regata de la temporada. De este
examen se extendera un certificado que indique que el remero es apto para participar en

las regatas.

Art23 En banco movil, para ser calificado como remero veterano debera contar como
minimo treinta afos de edad en el afio en curso.

Art 24 En banco fijo (traineras), para ser calificado como remero veterano sera necesario
haber cumplido 45 afios en el afio en curso.

Art 25 Elremero veterano podra elegir en cada competicion la categoria en la que quieran
participar (Senior o Veterano).

Art 26 Handicaps de veteranos

| HANDICAP VETERANOS 1.000 METROS I

Media de edad 75- 70-74 65-69 60-64 55-59 50-54 43-49 36-42 30-35
Axy 8+ 0" 9" 17" 24" 30" 35" 39" 42" 44"
9 %8 %7 % %5 T %3 T2
2x, 4+ y4- 0" 10" 19" 27" 34" 40" 45" 49" 51
%0 %9 %8 %7 % s W R
1x, 2- 0° 11" 21" 30" 38" 45" 51" 56" 58"
711 %0 %9 %8 %7 % s w2

HANDICAPS para las regatas de banco fijo (traineras):
La edad media de una tripulacion menor a 45 afios no se admite.

La edad del patron si que se tendra en cuenta para realizar la media de edad.



Se permitird un maximo de tres participantes de menos de 45 afnos, pero nunca menores
de 38. De estos tres participantes, se admitira que las tres puedan ser féminas.

Por otro lado, no hay restriccién en la participacion de remeras féminas, siempre y cuando
cumplan con la condicion de ser mayores de 45 sin tener en cuenta lo mencionado en el
parrafo anterior.

31” 22”

28” 25” 19” 16” 14” 12”

Art 27 Para Pararowing - Remo adaptado:

Para la distancia de 2.000metros, el handicap a aplicar sera:

o 60”  120”
+60”  +60”
CAPITULOV
DE LOS DELEGADOS

Art 28 Todos los clubes participantes en una regata oficialdeberan designar un delegado
acreditado y con ficha que les represente ante las autoridades deportivas, federativas y el
Jurado, debiendo encontrarse durante el transcurso de la regata en el drea establecida
para ellos por el organizador de la regata.

En caso de no encontrarse en esta area, deberd asumir las consecuencias de las
decisiones que se tomen en su ausencia.

Art 29 Estos delegados seran los unicos autorizados y encargados de cumplir todos los
tramites y actos reglamentarios antes, durante y después de la regata, asi como cumplir
las 6rdenes e instrucciones que dicte el Jurado en el cumplimiento de sus funciones.

Art 30 Los delegados de los clubes deberan comunicar a sus tripulaciones o a los
componentes o integrantes de dicha entidad cuantas comunicaciones o requerimientos
les sean trasladados por cualquier miembro del Jurado.

Art 31 Los delegados podran también recibir advertencias por el incumplimiento de las
6rdenes e instrucciones dictadas por el jurado. Estas advertencias no serdan acumulables
a las que pudiera recibir la embarcacioén.



Aunque estas advertencias no sean acumulables a las que haya podido recibir la
tripulacion, si un delegado recibiera dos 0 mas advertencias, las consecuencias seran las
descritas en el articulo 68.

CAPITULO VI JURADO

Art 32 El control deportivo de las regatas que organice o supervise la Federacion Vasca de
Remo correspondera al Jurado que serd nombrado por un Comité de Designacion y
Evaluacion compuesto por el Presidente de la Federacion y el Presidente del Colegio de
Jueces Arbitros. En caso de discrepancia en la designacién prevalecera la decision del
Presidente de la federacion.

Art 33 La funcion de este Jurado consistira, exclusivamente, en cuidar de que se observen
las normas técnicasy deportivas en las regatas, sin que sean de su competencia los actos
organizativos como pueden ser entre otros, el sorteo de calles y tandas, elemparejamiento
de las tripulaciones etc...

Art 34 El jurado se compone de juez de Salida, Starter, Jueces Arbitros, Juez de Llegada,
Miembro o Miembros Comision de Control, Jueces Cronometradores y Presidente del
Jurado.

Art 35 Cualquier miembro del Jurado, siempre que resulte posible, podra desempefar
varias funciones dentro de dicho érgano dentro de una misma regata.

Art 36 El Presidente del Jurado es el responsable maximo de la funcién arbitral en las
regatas, designa los puestos de cada miembro delJuradoy supervisa su actividad.

Art 37 El Jurado verificara antes de las regatas, mediante los medios materiales y
humanos que la organizaciéon o Federacion responsable haya puesto a su disposicion, si el
campo y todas sus instalaciones responden a las prescripciones técnicas
correspondientes. Las disconformidades observadas o las carencias de medios para su
verificacion se reflejaran en el Acta de la regata. Si a juicio del Jurado alguna de las
disconformidades comprometiese la equidad de condiciones de regateo para los
participantes, el Presidente del Jurado reclamara su correccion a la organizacion y si no
pudiera ser corregida en un plazo de tiempo aceptable, el presidente del jurado podra
tomar las medidas oportunas, pudiendo ser desde el cambio del formato de la misma a su
suspension.

Art 38 ElJurado estara en funciones durante toda laregatay sus decisiones, en cuestiones
de su competencia seran de acatamiento obligado e inmediato.

Art 39 Finalizada la regata:

a) Los resultados de la regata se entenderan oficiosos o provisionales hasta el
mismo momento en el que el Jurado proceda a suscribir el acta definitiva de la
regata.

b) ElJurado redactara un Acta que recoja los resultados deportivos habidos, las
incidencias y las posibles reclamaciones. Este Acta se enviard a la Federacion
para su examen, en su caso, por el Organismo competente.

La copia de este Acta estara disponible en la intranet.



Art 40 La organizacion de la regata pondra a disposicién del Jurado un recinto al que
solo tendran acceso las personas autorizadas por el Presidente del Jurado.

Art 41 La Asamblea General de la Federacion Vasca de Remo establecera la cuantia
econdmica que los organizadores deberan abonar por los gastos, uniformemente fijados,
que devengue el desplazamiento y estancia de los miembros del Jurado.

Art 42 Los organizadores proporcionaran al Jurado las embarcaciones a motor
necesarias, debidamente tripuladas y equipadas con elementos de salvamento, que le
permitan cumplir adecuadamente sus funciones.

Estas embarcaciones sélo podran ser ocupadas por miembros del Jurado, sus tripulantes

y aquellas otras personas que deban realizar un cometido relacionado con la organizacién
y que el citado Jurado estime oportuno o necesario.

CAPITULO VIl DESARROLLO DE LA REGATA

Art 43 La Comision de Control, podra verificar la identidad de los remeros, asi como la
coincidencia de su posicion acorde a la hoja de inscripcién. Controlara que las
embarcaciones cumplan las prescripciones técnicas y de seguridad.

La hojade inscripciéon debera presentarse en el modelo oficial aprobado, incluyendo tanto
deportistas titulares como suplentes, asi como el entrenador y delegado.

Los nombres de los remeros-as inscritos se ordenaran de proa a popa (proa a popay babor
a estribor, en traineras). La no cumplimentacién de esta norma, es decir, una situacién en
la que la conformacion y/o orden de colocacién de los deportistas en la embarcacion no
se corresponda con la lista de inscripcion, llevara aparejada la imposicidon de una sancién
de advertencia a la tripulacién.

Se admitirdan cambios de conformacién y/o orden hasta 5 minutos antes de la hora de
salida, teniendo que ser los mismos comunicados al jurado de la regata. En caso de no
hacerlo, o en caso de comprobacién por parte del jurado del incumplimiento de dicha
comunicacion, acarreara una sancion de advertencia a la embarcacion.

Las tripulaciones deberan presentarse completas a la linea de salida, no permitiéndose la
salida a aquellas embarcaciones que se encuentren incompletas. La composicidon de cada
embarcacion se describe en cada libro especifico:

Libro de banco Fijo Anexo |
Libro de banco mavil Anexo Il
Libro de remo ergémetro Anexo lll

Una vez realizado el control de embarque, la comprobacién por parte del jurado de la
inclusién de un deportista que no figurase en la hoja de inscripcidon conllevara la exclusién
o descalificacién de dicha tripulacién de la regata.



Toda irregularidad detectada una vez finalizada la regata, en la conformacion de una
tripulacion respecto de la que figurase en la hoja de inscripcion de un club supondra la
descalificacion de dicha tripulacion de la regata. Se entiende que la finalizacion de la
regata sera unavez que desembarque la tripulacion.

Art 44 Para las regatas de remo olimpico y remo de mar, el Starter- Juez-Arbitro dispondra
de una banderola blanca y otra roja, una campana o silbato y un megafono. La bandera
blanca la utilizara para transmitir érdenes a los participantes y la roja para dar la salida y
parar la manga.

En las regatas de banco fijo, los Jueces-Arbitros, dispondran de los siguientes elementos
de sefalizacidén y comunicacion de sus decisiones e instrucciones a una tripulacién:

a) Bandera blancay megafono: para comunicary transmitir instrucciones a los
participantes.

b) Bandera azul para sefialar una sancién de advertencia.
c) Bandera amarilla: para sefialar una sancion de penalizacion de 3 segundos.

d) Banderaverde: para sefalar una sancion de descalificacion o exclusion de
una embarcacion participante.

e) Bandera roja: para efectuar la saliday también para comunicar la parada de
una manga.

Cuando las circunstancias lo aconsejen y/o no fuese posible la utilizacién de las banderas
referidas en el apartado anterior, los integrantes del Jurado de Regata podran comunicar
verbalmente a los deportistas que componen una tripulacién o a los integrantes de un club,
tanto las instrucciones correspondientes como la imposicién de sanciones.

Art 45 Las embarcaciones participantes en cada regata deberan encontrarse en la zona de
salida cinco minutos antes de la hora sefalada para su comienzo. A los dos minutos las
embarcaciones deberan encontrarse en su posicion de salida.

La embarcacién que a criterio del Jurado de Regata se retrase injustificadamente en llegar
a la zona de salida recibira las siguientes sanciones:

Banco fijo:
a) En primer lugar, una advertencia (bandera azul).
b) En segundo lugar, y de no deponer su actitud, una penalizacién de tres segundos
(bandera amarilla).
c) Entercerlugar,yde persistir en su actitud, la exclusion de la regata (banderaverde).

Banco movil:

a) En primer lugar, una advertencia
b) En caso de persistir la actitud se puede dar la salida sin dicha embarcacion.
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Art 46 El Juez-Arbitro llamaré a las tripulaciones para que se dirijan a la linea de salida para
su alineamiento, debiendo estas acatar en cada momento las instrucciones que se les
indiquen. La embarcacion que a criterio del Jurado de Regata no acate las instrucciones
que se den para lograr el alineamiento recibira una sancidn de advertencia a la tripulacién
por cada una de las situaciones de incumplimiento constatadas.

Art 47 Los participantes deberan vestir con decoro y uniformidad pudiendo el Juez Arbitro
impedir la salida a quienes asi no lo hagan.

Con elfin de unificar los criterios en este apartado, se entendera por uniformidad:
-lgual platanito o camiseta.

-si se lleva camiseta o pantaldn interiores (por debajo del platanito) sera del mismo color
para todos los que la vistan.

-si se lleva gorra u otras prendas o accesorios en la cabeza (gorros, cintas, bandanas,
pafuelos, etc.) deberan ser del mismo color.

Todos los miembros de la tripulacion deberan vestir el uniforme oficial del club al que
representan segun su licencia siendo el mismo para todas las competiciones y en todas
las disciplinas.

La negativa de un deportista a corregir su indumentaria conforme a lo previsto en este
apartado ante las instrucciones de un miembro del Jurado conllevara la imposicion de la
sancion de penalizacidon de 3 segundos (bandera amarilla).

Art 48 Una vez definitivamente alineadas las embarcaciones por el juez de salida, este
levantara la bandera blanca, asi como el juez arbitro 2 en caso de que lo hubiere. A
continuacién, el Starter-juez arbitro ira nombrando una por una las tripulaciones
participan-tes para, inmediatamente después dar la voz de ATENCION, levantando a
continuacion la bandera de salida, para seguidamente dar la orden de

iVA;, bajando simultaneamente la bandera.

Siajuicio del jurado pudiera ser un problema efectuar el protocolo de salida indicado en el
punto anterior, advertira a las tripulaciones la eleccidon de la salida rapida. Una vez
avisados el protocolo de salida consiste en “SALIDA RAPIDA” “ATENCION” levantando a
continuacidén la bandera de salida para seguidamente dar la orden de “VA” y bajando
simultdaneamente la bandera.

Hasta ese momento de la bajada completa de la bandera, los patrones de las
embarcaciones no podran soltar las rabizas o estachas.

Para las mangas de banco moévil 4+PR3, en las que puede participar un remero con
discapacidad visual, el procedimiento de salida sera el siguiente:

Nombrar los equipos (Roll Call)

“Atencion”

Levantara la bandera roja, mientras dice “Banderaroja”
“Va”

Ponh=
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Art 49 SielJuez de Salida se percata de una salida nula lo hara saber con su bandera roja
al Juez-Arbitro o Starter, que detendra la regata agitando la bandera roja.

Eljuez de salida es el unico que puede determinar quién ha realizado una salida nula.

Para las regatas de banco fijo a laembarcacién o embarcaciones infractoras el Juez-Arbitro
les comunicara mediante la bandera amarilla la sancion de penalizacion de tres segundos
por salida nula. La tripulacidon que cometa o sea responsable de dos salidas nulas sera
sancionada con la exclusion de regata (banderaverde). Atal efecto, se entiende por realizar
una salida nula tanto soltar la estacha o rabiza por el patrén antes de la bajada completa
de la bandera, como comenzar aremar antes de la bajada completa de labandera, aunque
el patron no haya soltado la estacha o rabiza. Sera sancionada por realizar salida nula la
embarcacién que en primer lugar realizase tal accion. Sila hubieran realizado mas de una,
y, en el caso de que no fuere posible para el Jurado de la Regata determinar qué
embarcacién ha realizado en primer lugar la salida nula, seran sancionadas todas las
embarcaciones implicadas en dicha accion; salvo las que, pese a haber realizado salida
nula, conste que no han realizado tal accién antes que la(s) primera(s) embarcacién(es).

Para las regatas de banco moévil y remo de mar, a la embarcacion o embarcaciones
infractoras se les sancionara en primer lugar con una tarjeta amarilla. Y en caso de realizar
la misma acciodn por segunda vez, la sancién sera de exclusion (tarjeta roja). Se entendera
por salida nula el hecho de comenzar a remar antes de la bajada completa de bandera
cruzando la linea de salida.

Eljuez de salida informara al Starter-juez arbitro de que tripulacion realizo una salida nula.
Este parara la manga haciendo sonar el silbato y moviendo la bandera roja. Una vez las
embarcaciones hayan vuelta a la posicidn de salida, este informara a la tripulacion de la
sanciéon “nombre de la tripulacién” “salida falsa” “tarjeta amarilla”.
Art 50 SielJuez de Salida o el Juez Arbitro constatan una salidairregular se parara la manga,
y se llamara a los participantes al punto de salida para su repeticién.

Art 51 Si el Juez de Salida o el Juez Arbitro constatan una averia en una embarcacion ouna
lesién de un deportista durante los primeros veinte segundos (banco fijo) el Juez Arbitro
parara la mangay llamara a los participantes al punto de salida para su repeticién.

La indicacidn verbal o gestual (como levantar el brazo) realizada por parte de cualquier
integrante de una tripulacién alJuez - Arbitro llevara consigo la paralizacién de la tanda con
las consecuencias reglamentariamente previstas para la embarcacién en cuestion.

Se entiende por averia la rotura de la embarcacién, tolete, toletera, bancada y remo, asi
como la lesién que impida a un remero seguir con la boga, circunstancia esta que debera
ser apreciada por el Jurado. La tripulaciéon que simule una averia o lesién de un deportista
sera excluida.

En tales casos de lesién de un deportista o averia en una embarcacién, e
independientemente de las circunstancias concurrentes, se aplicara a la tripulacion
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afectada por dichos supuestos la penalizacién de 3 segundos (bandera amarilla) por cada
paralizaciéon de una salida (sea debida a lesidn, a averia, 0 ambas simultaneamente). Si en
una misma salida mas de una tripulacion estuviese afectada por un caso de lesion de un
deportista y/o averia en una embarcacién se les impondra a todas ellas la sancion de
penalizacion de 3 segundos (bandera amarilla).

En caso de averia el Juez Arbitro junto con el Presidente del Jurado decidiran el tiempo de
espera necesario para la reparacion de la averia y/o sustitucion del remero lesionado con
la consiguiente repeticion de la salida. Si se excediera en tiempo, se podria dar la salida sin
la embarcacion afectada. En el caso de que no se pueda arreglar o sustituir la averia o
lesionado se procedera a la exclusion de la tripulacion.

Para las regatas de banco mévil acorde con lo delimitado en FISA, no existe zona de averia,
por lo tanto, no se parara la regata por motivos de lesidn o averia.

Art52 Durante laregata, el Juez Arbitro debe impedir que cualquier circunstancia externa
influya en el resultado. Si asi fuese, el Juez Arbitro podria ordenar su repeticién desde la
ultima virada (baliza) realizada por todos los participantes. Sumando los tiempos
realizados hasta la Ultima virada valida y desde la misma hasta el final de la regata. Se dara
cuenta delincidente en el Acta correspondiente para que el organismo competente decida
lo que considere conveniente atendiendo a las normas de esta Federaciény a los principios
que las informan.

La repeticion de la regata en la situacion antes indicada se realizara en el momento que se
subsane la circunstancia causante.

Sila ultima virada ha sido en las balizas interiores, la salida se dara como el procedimiento
habitual, utilizando las estachas. En caso de que haya sido en balizas exteriores, todas las
popas deberan estar pegadas a las balizas.

Art 53 Derecho de seguir la regata.

Ninguna embarcacién excepto la del arbitro y las embarcaciones formalmente autorizadas
por el Presidente del Jurado podran seguir la regata.

A fin de controlar los desplazamientos de las tripulaciones en el agua, el Presidente del
Jurado, debe exponer en la reunion de delegados el plano del campo de regatas con las
normas de circulacién tanto para las embarcaciones como para las motoras de los clubs,
si las hubiese, durante el calentamiento y des-calentamiento o durante el transcurso de la
regata.

El incumplimiento de lo sefialado en el parrafo anterior de este articulo supondra la
imposicioén a la tripulacion del club infractor de una sancion de advertencia por cada una
de las instrucciones no cumplidas.

Art 54 Solo en las regatas de Banco Mdvil esta prohibido dar indicaciones, consejos o

dirigir, directa o indirectamente, a los remeros con aparatos eléctricos o electrénicos y
otros medios técnicos, como radios etc....
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Art 55 En banco fijo, cada tripulacion debera procurar hacer su recorrido por la calle
asighada, debiendo realizar la ciaboga en su totalidad por babor por las balizas de dicha
calle, aunque esto no impedira que pueda llegar a la meta por cualquier calle, siempre que
a juicio del Juez-Arbitro no entorpezca a otra embarcacion. El hecho de no corregirse
inmediatamente la maniobra de la ciaboga hasta su correcta ejecucidon supondra la
sancion de exclusion.

Art 56 La invasion de calle consiste en la entrada o irrupcién de una embarcacién en una
calle distinta a la que le fuere asignada de forma que se condiciona, impide o dificulta la
boga de otra embarcacion a la que le hubiere correspondido dicha calle. En este sentido,
la invasion sera sancionada con:

a) Larealizacién de una primera accidon de invasion de calle serd sancionada con una
advertencia por el Juez-Arbitro, siendo indicada tal sancién con bandera azul.

b) Larealizacidon de una segunda accion de invasion de calle o no variar la trayectoria
tras la primera advertencia, supondra la imposicion de la sancion de penalizacion
de tres segundos, siendo indicada tal sancién con bandera amairilla.

c) Larealizacidon de una tercera accion de invasion de calle o no variar la trayectoria
tras sucesivas advertencias cuya comision hubiese sido ya sancionada, supondra
la imposicion de la sancién de exclusion de la regata, siendo ello sefala-do con
bandera verde.

Art 57 La estorbada consiste en el contacto de remos o interferencia en la boga que, ajuicio
del Juez-Arbitro, no influya de forma relevante, pero si levemente, en el resultado de la
regata. En este sentido, la estorbada sera sancionada con:

a) La realizaciéon de una primera accién de estorbada supondra la imposicion de la
sancion de penalizacion de 3 segundos sobre la tripulacion responsable de la accion,
siendo indicada tal sancion por el Juez-Arbitro con bandera amarilla.

b) Larealizacion de una segunda accion de estorbada o no variar la trayectoria tras la
imposicién de la sancién anterior, supondra la imposicidon de la sancidn de exclusiéon de la
regata de la tripulacion responsable, siendo ello sefialado por el Juez-Arbitro con bandera
verde.

c) Sien elmomento de la accién de estorbada, las dos embarcaciones involucra-das
se encuentran en situacién de invasién de calle entre si (navegando por la divisoria de sus
calles), ambas seran consideradas responsables de la accidn y las sanciones descritas
recaeran sobre la dos.

Art 58 El abordaje consiste en el choque de embarcaciones o contacto de remos
impidiendo la boga de los implicados y que suponga rotura o, a juicio del Juez-Arbitro,
influya de forma relevante (afectando gravemente) en el resultado de la regata. La
embarcacién que ocasione un abordaje serd sancionada con la exclusidon de regata
(bandera verde).

Art 59 Cuando dos o mas embarcaciones se encuentren en situacion de riesgo de estor-

bada o abordaje fuera de sus calles, el Juez-Arbitro ordenara a cada una las maniobras que
estime oportunas para eliminar el riesgo tratando de no perjudicar a la tripulacién que, sin

14



estar involucrada, se encuentre en su calle. Las indicaciones del Juez-Arbitro deberan ser
inmediatamente atendidas por los patrones y/o timoneles y su incumplimiento acarreara
la imposicion de las sanciones explicadas en los articulos anteriores.

Art 60 Para las regatas de Remo Olimpico, cada embarcacion debe procurar realizar el
recorrido por la calle asignada. En caso de una embarcacién impida o dificulte la boga de
otra embarcacién, esta sera excluida, a no ser que a juicio del juez-arbitro no influya de
forma relevante en el resultado de la regata, en cuyo caso, se le impondra una sancion de
advertencia.

Art 61 Laembarcacion ha llegado a la meta cuando corte con su proa la linea imaginaria
de llegada.

En el preciso instante que una embarcacion haya franqueado la linea de llegada se
detendra su crondmetro a todos los efectos, no pudiendo en ningun caso retroceder para
subsanar o corregir aquellos errores o deficiencias que hubiese podido cometer en el
transcurso de su participacion.

Art 62 Una embarcacion que franquee la linea de llegada sin patron o timonel no se
clasificay por lo tanto quedara descalificada. En caso de que un patron hubiese caido al
agua de forma inintencionada, cualquier miembro de la tripulacion deberd sustituir al
patrén en su cometido.

Ningun miembro de una tripulacidn podra lanzarse al agua de forma deliberada o
voluntaria durante el transcurso de la tanda en la que esté tomando parte en una regata. ELl
incumplimiento de lo previsto en este epigrafe, en el sentido de que por el juez arbitro se
entienda que un deportista se ha arrojado de forma voluntaria o deliberada al agua sin
mediar una caida fortuita no intencionada, conllevara la sancién de exclusién o
descalificacioén de la tripulacién.

Por otro lado, ninglin integrante de una tripulaciéon podra lanzar al agua de forma deliberada
o voluntaria remos o cualquier otro elemento que forme parte o se encuentre en la trainera
(esponjas, bombas de achique, etc.) durante el transcurso de la tanda o contrarreloj en la
que esté tomando parte. Elincumplimiento de lo previsto en este epigrafe, en el sentido de
que por el Juez-Arbitro se entienda que un deportista ha arrojado de forma voluntaria o
deliberada, salvo rotura, algin remo u otro elemento que forme parte o se encuentre en la
trainera, conllevara la sancidn de penalizacién de 3 segundos.

Art 63 Toda tripulacidon que tome la salida debera efectuar la totalidad del recorrido a
ritmo de regata hasta cortar la linea de llegada, salvo caso de fuerza mayor o autorizacion
del Juez Arbitro. Si no concurriera ninguno de estos dos casos, serd el Jurado quien, a la
vista de lo ocurrido, decidira si procede la imposicion de la sancién de descalificacién en
esa regata de la tripulacion afectada.

Si una tripulacién abandona por motu proprio y no finaliza la totalidad del recorrido, no
siendo por los supuestos establecidos en el anterior epigrafe, el Juez-Arbitro, a la vista de
lo ocurridoy comprobado ciertamente que el motivo del abandono es decision del equipo,
procedera a penalizar la accidn con la exclusion.
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Art 64 Si en una regata se produce una llegada simultanea entre dos o mas
embarcaciones, exequo, las tripulaciones implicadas obtendran la misma posicion en la
clasificacion de la regata (siempre la superior) en caso de que se trate de una regata final.

Si se produjera un resultado exequo, el cual impida determinar la clasificacidon o acceso a
una manga superior, en banco movil debera de repetirse entre los afectados el mismo
trayecto y en banco fijo un largo del recorrido. Dicha repeticidn se realizara en el periodo
de una hora desde la finalizacién de la manga causante del empate.

Solo se admitiran sustituciones por enfermedad certificada de dos titulares.

En caso de que se tratara de una regata a doble jornada, en el que el tiempo de ambas
jornadas se sumase, se tendra en cuenta el primero de los tiempos (el tiempo empatado).
Y el resultado de desempate solo se tendra en cuenta para determinar el orden del puesto

entre ambos.

Art 65 Las embarcaciones empatadas se repartiran a partes iguales los premios o
recompensas. Obteniendo ambas tripulaciones el mismo premio asignado a tal puesto.

CAPITULO VIII RECLAMACIONES

Art 66 Una tripulaciéon que estima que una manga se hadesarrollado de forma incorrecta,
debe anunciar su reclamacion a un miembro del Jurado inmediatamente después de la
llegada.

Art 67 Una vez finalizada la manga, el juez arbitro verificara que ningin miembro de una
tripulacion esta realizando una objecidén acerca del desarrollo de la regata. De ser asi,
notificara la conformidad de la manga levantando la bandera blanca en primer lugar a las
embarcaciones, y en segundo lugar a los jueces de llegada, quienes corroboraran dicha
conformidad levantando a su vez la bandera blanca.

En caso de que el juez arbitro estime que la manga no se ha desarrollado de manera
correcta, levantara la bandera roja, sin tener necesariamente que atender a posibles
reclamaciones de alguna tripulacién. Si se ha producido alguna reclamacion por parte de
alguno de los participantes, se dirigira a este para conocer los motivos de dicha
reclamacion, y en caso de estar de acuerdo, levantara bandera roja. En caso de no estarlo,
desestimara dicha reclamacién y levantara la bandera blanca.

Dicha reclamacién debera ser anunciada al juez-arbitro por un uUnico miembro de la
tripulacion, alzando este el brazo para llamar la atencién del jurado.

Una tripulacion expulsada en la salida puede hacer sureclamacion al arbitro en ese mismo
momento.
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Toda posible impugnacion por parte de un delegado debera derivar de una previa
impugnacioén en el agua inmediatamente posterior a terminar la manga por parte de la
tripulacion.

ElDelegado debe confirmar la reclamacion entregando al Jurado, no mas tarde de una hora
después de la manga, una memoria indicando los hechosy las razones de la reclamacion.

ElJurado decidira silareclamacion es o no fundaday comunicara su decision no mas tarde
de dos horas después de la ultima manga de la jornada.

Art 68 Medidas disciplinarias.
El Jurado, puede imponer tanto a las embarcaciones como a los remeros, timoneles,

entrenadores, delegados o mas componentes del club que se hayan comportado de una
forma antideportiva o incorrecta las medidas disciplinarias siguientes:

a) Advertencia
b) Penalizacion de tiempo sobre el resultado que hubiera obtenido una tripulacién
en una regata.
a) 3s:

i. Salida nula en banco fijo (art 49)

ii. Averia o lesion de un deportista en los primeros 20s en banco fijo
(art51)

iii. No llevar el lastre sellado (art 102)

iv. Una accién de estorbada (art 57)

V. Negacidn a corregir la uniformidad (art 47)

vi. Utilizar mas de un remo de manera simultanea en banco fijo (art
111)

vii. Lanzar al agua de forma deliberada o voluntaria remos o cualquier
otro elemento en banco fijo (art 62)

b) 10s:
i Salida falsa en una regata contrarreloj. (art 85)
c) 30s:

i. Cuando la embarcacion sea excluida o descalificada en una
regata a doble jornada o clasificatoria, se le sumaran 30s al
tiempo del ultimo clasificado, en cualquiera de las dos jornadas.
(art91)

d) 1min:
i. En caso de que en una regata contrarreloj una embarcacion
saliera antes de la cuenta a atras de 5segundos, se le sumara un
minuto al tiempo realizado. (art 85)
e) Acumulacion de advertencias:
l. 2 advertencias igual o distintas (3s)
I. 3 advertencias distintas o 2 advertencias iguales mas 1 distinta
(6s)
1. 3 advertencias iguales o 4 advertencias diferentes (Descalificacién)
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c) Exclusion o fuera de regata: expulsion de una tripulacion de una regata durante su
celebracién por una conducta contraria al Cédigo de Regatas o a cualesquiera
otras disposiciones que resulten de obligado cumplimiento para los
participantes.

d) Descalificacion o anulacién del resultado obtenido por una tripulacién en una
regata tras su celebracion por una conducta contraria al Codigo de Regatas o a
cualesquiera otras disposiciones que resulten de obligado cumplimiento para los
participantes.

Art 69 Recursos.

La embarcacidn castigada puede, en un plazo de tres dias siguientes a serle comunicada
la decision, recurrir contra esta decision ante la federacion competente.

Art 70 Todas las personas que figuren en la hoja de inscripcion deberan cumplir y acatar

las instrucciones, 6rdenes y decisiones del Jurado bajo pena de exclusién sin perjuicio de
las sanciones que se les pudiera imponer por el Organismo Disciplinario competente.

CAPITULO IX ESTIMULANTES

Art 71 No esta permitido ingerir sustancias o utilizar métodos estimulantes prohibidos
por el Comité Olimpico Internacional u otra autoridad deportiva competente. Si asi se
hiciera, tanto el remero, o remeros, y el club al que pertenezcan seran descalificados de
la prueba correspondiente y sancionados segun el reglamento disciplinario.

Art 72 Esta terminantemente prohibida la utilizacion de sustancias o métodos
destinados a incrementar artificialmente el rendimiento en las competiciones o
actividades federativas. Quienes infrinjan esta prohibicién como autores, inductores,
cooperantes o encubridores seran descalificados, al igual que toda la tripulacién de la
que formen par-te, de la prueba o actividad objeto de la infraccidn, sin perjuicio de las
sanciones disciplinarias que puedan imponérseles.

Art 73 La Federacién Vasca de Remo podrd ordenar que se efectlien controles
antidopaje en cualquier prueba o actividad organizada, controlada o supervisada por ella,
siendo dé cuenta de los organizadores el costo correspondiente.

Art 74 La toma de muestras se llevara a cabo por facultativos debidamente acreditados y

siguiendo el proceso generalmente estatuido por las autoridades deportivas nacionales e
internacionales.

CAPITULO X ASISTENCIA SANITARIA Y SEGURIDAD

Art 75 Todo el que organice una regata esta obligado a disponer de un equipo de
asistencia médicay evacuacion urgente y estar situado bien en tierra, ademas de una
embarcacidon motorizada de manera que permita su rapida intervencién y posterior
evacuacion de los asistidos, si fuese necesario.
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Para cada regata el organizador de la misma junto con la federacién designara un
coordinador de seguridad.

Las competenciasy funciones del COORDINADOR DE SEGURIDAD seran las
establecidas en el RD 62/2008 de 25/01/2008, o cualquier otra norma que la sustituya de
igual o superior rango y que esté vigente en el momento de celebracién de la Regata.

Corresponde al Coordinador de Seguridad ejercer la direccion interna de las actividades
preparatoriasy de ejecucion de la regata, entre otras:

a) Comprobar que todas las embarcaciones participantes en el evento se
encuentren en las debidas condiciones de mantenimiento y seguridad.

b) Disponer la asistencia de medios exteriores de ayuday rescate para las
embarcaciones participantes en la regata, en numero suficiente para hacer frente
a cualquier emergencia previsible durante su celebracién, en colaboracidn con el
Presidente del Jurado.

c) Impartir a las embarcaciones participantes, antes del comienzo de la regata, las
instrucciones precisas para el buen desarrollo de la misma.

d) Asegurarse de que todas las embarcaciones participantes estén cubiertas por sus
correspondientes pélizas de seguro.

e) Podra adoptar, durante el transcurso de la prueba, cuantas medidas estime
oportunas para preservar la seguridad de la misma.

CAPITULO XI PROGRAMA DE LAS REGATAS E INSCRIPCIONES

Art 76 Las competiciones oficiales de la Federacién Vasca de Remoyde la
Federaciones Territoriales se conoceran mediante el calendario aprobado por las
Asambleas Generales correspondientes. La inclusiéon de las demas pruebas deportivas
en dicho calendario sera optativa.

Art 77 Toda regata exigira la redaccion de un programa que contendra todas las
especificaciones precisas. Como la fecha, tipo de embarcaciones, categoria de los
participan-tes, forma de clasificacion, campo de regateo, ademas de los servicios
incluidos duchas, vestuarios, etc...

Art 78 Las inscripciones las efectuara el Club participante en el plazo indicado por la
Federacion u Organizacién correspondiente, debiéndose indicar en la hoja de inscripcion

el numero de licencia de todos y cada uno que figuren en la misma.

En caso de sustituciones se especificara el nUmero del remero o remeros sustituidos,
pero siempre un minimo de cinco minutos antes de dar la salida el Juez de Salida.
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CAPITULO Xill CAMPEONATOS DE EUSKADI

Art 79 En Banco Fijo, excepto en traineras, sera libre la participacion de todos los
clubes arazén de una embarcacion por club. A excepcion de la categoria veterano que la
participacion sera libre.

En traineras, participaran los cuatro primeros clasificados en los respectivos
campeonatos provinciales.

En todas las categorias sera necesaria la inscripcion de un minimo de cuatro clubes para
la organizacién de este Campeonato en cualquier tipo de embarcacién y categoria.

Art 80 Igualmente, en Banco Mdvil, la participacion en estos Campeonatos sera libre pe-
ro sujeta a las siguientes condiciones:

l. Cadete masculino, juvenil masculino y senior masculino: podran participar un
bote por club y modalidad.

1. Infantil masculino, y todas las categorias femeninas: podran participar dos
botes por club y modalidad.

Art 81 La celebracion del Campeonato de Euskaditendra preferenciaenla
determinacién de su fecha dentro del calendario oficial, para el afo o temporada
correspondiente, tanto de la Federacién Vasca de Remo como de las Federaciones
Territoriales que apruebe la Asamblea General para el afio o temporada correspondiente.

CAPITULO XIIl REGATAS CONTRARRELO)

Art 82 El montaje de los campos de regatas para esta modalidad se hara bajo la
supervision de la Federacion correspondiente siendo necesarias su aprobacion.

Art 83 Elintervalo entre salidas sera como minimo de un minuto. Este intervalo podria
ampliarse ajuicio del jurado por motivos deportivos o condiciones climatoldgicas ad-
versas que hacen dificultosa la colocacidn de las tripulaciones en la linea de salida.
Igualmente, la federacion vasca de remo o la correspondiente en eso momento podra
ampliar el intervalo de salida por criterios deportivos que hagan previsible posibles
adelantamientos.

Art 84 En regatas de banco fijo, todas las salidas estaran provistas de estachas.

Art 85 La orden de salida se dara siguiendo el siguiente procedimiento:
- Avisode 30 segundos.
- Avisode 20 segundos.
- Avisode 10 segundos
- Avisode 5 segundos.
- Cuentaatras: 4, 3, 2, 1, "VA" con bajada de bandera.
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Quien en la salida se adelante a la bajada completa de bandera sera penalizado con 10
segundos.

En el caso de que alguna embarcacion saliera antes de ser cantados los cinco segundos,
la penalizacién sera de 1 minuto.

Se entiende con adelantarse, tanto el hecho de soltar la estacha, como el de no parar la
embarcacién o comenzar a remar.

En caso de que una embarcacion llegue tarde a la linea de salida correra el tiempo. Para
que la salida sea correcta en las regatas de banco fijo, el patrén debera coger la estachay
parar. Si no la cogiese, o la embarcacion no estuviese parada en el momento de soltar la
estacha, la sancidn sera una penalizacion de 10 segundos que se sumaran al tiempo
transcurrido hasta ese momento.

Art 86 En lasregatas de banco fijo para que una salida sea valida el patrén debe tener
asida la estacha y no soltarla hasta la bajada de bandera, y la embarcacion debera de
estar parada.

Art 87 En las regatas de banco moévil las embarcaciones deberan estar paradasy su
proa a la altura de la linea de salida, las embarcaciones no deberan comenzar a remar
hasta la bajada completa de bandera.

Art 88 Si hubieran transcurrido 30 segundosy no esta preparada para salir, quedara
excluida.

Art 89 Para las regatas de banco fijo, en casos de averia o lesidn de un deportista antes
del comienzo de la regata se comunicara inmediatamente al Juez Arbitro, quien junto con
el Presidente del Jurado tomara la decisidén que estime mas oportuna.

De la misma manera se obrara si la averia o lesién tuviere lugar durante los primeros 20
segundos de regata. En caso de averia o lesion simulada, la embarcacion sera
sancionada con la exclusion.

La indicacion verbal o gestual (como levantar el brazo) realizada por parte de cualquier
integrante de una tripulacién hara ver al Juez — Arbitro que la embarcacién ha sufrido una
averia.

Se entiende por averia la rotura de la embarcacion, tolete, toletera, bancaday remo, asi
como la lesion que impida a un remero seguir con la boga, circunstancia esta que debera
ser apreciada por el Jurado. La tripulacion que simule una averia o lesién sera excluida.

En tales casos de lesidn de un deportista o averia en una embarcacion, e
independientemente de las circunstancias concurrentes, se aplicara a la tripulacion
afectada por dichos supuestos la penalizacidon de 3 segundos (bandera amarilla) por ca-
da paralizaciéon de una salida (sea debida a lesion, a averia, 0o ambas simultdneamente).
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Si en una misma contrarreloj en la tomaran parte varias embarcaciones de manera
simultaneay mas de una tripulacion estuviese afectada por un caso de lesién de un
deportista y/o averia en una embarcacion se les impondra a todas ellas la sancién de
penalizacion de 3 segundos (bandera amarilla).

En caso de averia el Juez Arbitro junto con el Presidente del Jurado decidiran el tiempo de
espera necesario para la reparacion de la averia y/o sustitucion del remero lesionado
pudiendo realizar la salida al final de la manga, o en la siguiente manga. Si se excediese
en tiempo, se podria dar la salida sin la embarcacion afectada. En el caso de que no se
pueda arreglar o sustituir la averia o lesionado se procedera a la exclusion de la
tripulacion.

Para las regatas de banco movil acorde con lo delimitado en FISA, no existe zona de
averia, por lo tanto, no se parara la regata por motivos de lesién o averia.

Art 90 La tripulacidn que vaya a ser adelantada debera facilitar la maniobra abriéndose a
babor o estribor, segun las posibilidades de cada campo. La determinacidn de las
maniobras a realizar en caso de adelantamiento sera indicada por el Presidente del Jura-
do en lareunidon de delegados previa a la disputa de la regata. Si no se respetan en caso
de adelantamiento las maniobras previstas, la tripulacién podria ser sancionada con la
exclusion o descalificacion.

Los botes con timonel cuando adelantan deberan, siempre, maniobrar a los que no lo
tengan.

CAPITULO XIV EXCLUSIONES O DESCALIFICACIONES EN REGATAS A DOBLE
JORNADA

Art 91 Todas las embarcaciones que son excluidas o descalificadas en cualquiera de las
dos jornadas que componen una regata programa a doble jornada, sera relegado al
ultimo lugar, asignandosele el tiempo del ultimo clasificado de la regata mas 30
segundos.

ANEXO |

NORMAS PARA REGATAS DE BANCO FLJO

Art 92 La calle, o linea de agua numero 1 sera la mas préxima al lugar del Jurado.

CAPITULO | CAMPOS DE REGATAS DE BANCO FLJO

Art 93 Las regatas para embarcaciones de banco fijo podran disputarse en mar abierto,
ria, lagos, embalses, etc...
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En regatas oficiales deberan poder alinearse en Linea de Salida no menos de cuatro
embarcaciones en cada tanda o manga.

Art 94 Su trazado ser siempre un rectangulo que constara en un plano oficial que
describa sus caracteristicas.

Art 95 El campo de regatas debera estar totalmente montado y sefalizado una hora antes
de la regata.

Art 96 En todas las regatas se colocaran en las balizas de salida estachas o rabizas de la
misma longitud.

Art 97 La aplicacién de lo dispuesto en los articulos anteriores permitir las excepciones
que la Federacion considere oportuno atendiendo a las caracteristicas de cada campo.

Art 98 Las distancias a recorrer en las regatas de Bateles, Trainerillasy Traineras son las
siguientes:

BATELES:
INFANTILES 1.000 m.
PROMESAS 1.000 m.
CADETES 1.500 m.
JUVENILES 2.000 m.

SENIOR masculino 2.000 m.
ABSOLUTO femenino 2.000 m.

TRAINERILLAS:

JUVENILES 3.500 m.
SENIOR masculino 3.500 m.
ABSOLUTO femenino 3.500 m.

TRAINERAS:
ABSOLUTO MASCULINO 5.556 m.
ABSOLUTO FEMENINO 2.778 m.
VETERANOS 3.500 m.

Las distancias entre balizas son las siguientes:
BATELES: Minima: 18 metros- Maxima: 20 metros
TRAINERILLAS: Minima: 25 metros-Maxima: 30 metros
TRAINERAS: Minima: 45 metros-Maxima: 50 metros

Los colores de las balizas son los siguientes:

Calle 1 BLANCA
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Calle 2 ROJA
Calle 3 VERDE
Calle 4 AMARILLA
Calle 5 NEGRA
Calle 6 ROSA
Calle 7 AZUL
Calle 8 MARRON

En campos que no permitan estas distancias la Federaciéon Vasca de Remo podra autorizar
previo informe, otras distancias inferiores.

Art 99 En las regatas oficiales, las distancias a recorrer seran siempre las indicadas en el
articulo anterior.

Art 100 Para celebrar una regata a una distancia diferente a las arriba sefialadas, sera

precisa la autorizacion expresa de la Federacion Vasca de Remo que se concedera con
caracter excepcional a la vista de las circunstancias.

CAPITULO Il EMBARCACIONES DE BANCO FLJO

Art 101Las caracteristicas de las embarcaciones son las siguientes:

-BATEL Eslora maxima 7,00 metros; puntal minimo a proa 0,56 metros; puntal minimo a
popa 0,47 metros; puntal minimo en la cuaderna maestra 0,335 metros; manga minima de
la cuaderna maestra 0,975 metros.

-TRAINERILLA Eslora maxima 9,50 metros; puntal minimo a proa 0,563 metros; puntal
minimo a popa 0,53 metros; puntal minimo en la cuaderna maestra 0,4 metros; manga
minima de la cuaderna maestra 1,10 metros.

-TRAINERA Eslora maxima 12,00 metros; puntal minimo a proa 0,95 metros; puntal minimo
a popa 0,75 metros; puntal minimo en la cuaderna maestra 0,605 metros; manga minima
de la cuaderna maestra 1,72 metros; manga minima de la cuaderna maestraa 24cm. 1,18
metros.

Las medidas se tomaran por la parte exterior.

Cuando la embarcacién carezca de cuaderna maestra se tomaran las medidas en
la manga mayor. No es necesario que la cuaderna maestra sea la central, a efectos
de la manga minima exigida por este Coédigo, y si en el tercio central.

3. El “Puntal minimo a proa” se mide entre la linea de base y la cara superior de la

N —

regala.

4.  El“Puntal minimo a popa” se mide entre la linea de base y la cara superior de la
regala.

S.  “Puntal minimo” es el minimo en la cuaderna maestra entre la cara inferior de la
quillay la cara superior de la regala.

6. “Manga minima” es la minima exterior de la cuaderna maestra o manga mayor bajo
la regala.

7.  “Manga exterior” de la cuaderna maestra a 24 cm de la cara inferior en la quilla o

forro exterior de los bajos.
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8. “Linea de base” es una linea imaginaria horizontal, tangente a la cara inferior de la
quilla, a lo largo de la parte recta de la misma. En el caso de que la quilla tenga
arrufo a lo largo de toda ella, se colocara la embarcacion sobre la tangente
horizontal al mismo por la cara inferior de la quilla con asiento nulo, es decir, que
las marcas de calado de proay popa estén en la misma altura de la Linea de Base.

Adjuntamos esquema.

Elincumplimiento de lo dispuesto en este articulo supondra la sancidn de exclusion o
descalificacion.

Art 102 Peso minimo de las embarcaciones. Sin remos ni accesorios. No se computaran
en el pesaje cualesquiera otros elementos auxiliares ni accesorios (remos, bota-aguas,
bombas de achique, goma espumas adicionales, etc.).

BATEL: Peso total minimo 70kg. Peso del casco minimo 65 kg.
TRAINERILLA: Peso total minimo 100kg. Peso del casco minimo 90 kg
TRAINERA: Peso total minimo 200kg. Peso del casco minimo 185kg

No existe lastre en las embarcaciones, esto es, el suplemento que se tenga que colocar
en una embarcacion para poder alcanzar el peso minimo exigido ira fijo en la
embarcaciony cubierto con fibra y resina. La sancién por no llevar el lastre sellado
conllevara la aplicacion de una penalizacion de 3 segundos, independientemente de que
la embarcacién cumpla con el peso minimo exigido, el cual se comprobar una vez
retirado el lastre no sellado.

Sirealizado este pesaje, no diera el peso minino exigido supondra la sanciéon de exclusién
o descalificacion.

Art 103 Cuando la embarcacion carezca de cuaderna maestra se tomaran las medidas en
la manga mayor. No es necesario que la cuaderna maestra sea la central, a efectos de la
manga minima exigida por este Codigo, y si en el tercio central.

Art 104 Las embarcaciones deberan llevar codaste a popa, y branque a proa.

Art 105 En la construccién de las embarcaciones se permite cualquier tipo de material.
Los largos del material a entablar, su nimero, tipo de costura y clavado quedan al arbitrio
del constructor.

Queda expresamente prohibida la aplicacion en el casco de las embarcaciones de
cualquier tipo de productos o materiales tecnoldgicos, tales como peliculas de material
sintético, tejidos, imprimaciones o cualquier otro material que no esté expresamente
permitido en este cddigo de regatas. Elincumplimiento de lo previsto en este apartado
concreto acarreara la sancion de exclusion o descalificacion del infractor en la regata en
la que utilice tales materiales. Se podra seguir utilizando los productos de limpiezay

25



abrillantado tradicionalmente empleados para el cuidado y mantenimiento de las
embarcaciones.

Art 106 El bota-aguas no podra alterar la eslora en mas de 20 cm. y la alturaen 45cm
colocada en el suelo.

Desde la linea de base hasta el punto mas alto del bota-aguas, la medida maxima sera de
140cm.

Art 107 Aun cuando el montaje del bota-aguas es excepcional la linea de meta no sera
cortada por este sino por branque de la embarcacion.

Art 108 En aquellas regatas que la FVR estime oportuno la utilizacion de dorsales para la
identificacidn de los participantes, éstos seran colocados en los laterales de la proa de la
embarcacion.

Art 109 Elremo sera de maderay/o fibra, en planta plana de perfil tradicional y simétrico
con el gje longitudinal de la cafa. La directrizy las aristas deberan ser rectas con o sin
nervio.

Art 110 Las tripulaciones para cada tipo de embarcacidon son las siguientes:

-BATELES: 4 remeros y patron
-TRAINERILLAS: 6 remeros y patrén
-TRAINERAS: 13 remerosy patrén

Art 111 Se podran llevar a bordo cuantos remos se deseen, pero cada tripulante debe
sujetar solamente uno que podra cambiar cuando y como desee. El incumplimiento de lo
establecido en este articulo conlleva una sancién de 3s.

Art 112 El patrén podra utilizar el remo que le corresponda para dirigir la embarcaciény

no ayudara a ningun remero en su boga. El remo auxiliar de ciaboga solo podra utilizarse
en el momento de esta maniobra.
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ANEXO I

NORMAS PARA REGATAS DE BANCO MOVIL

Art 113 En las regatas de Remo Olimpico, se seguiran las normas establecidas por FISA,
salvo autorizacién expresa de la Junta Directiva para la regata correspondiente.

Art 114 Los recorridos standard son los siguientes:

Alevin: 500 mts

Infantil, Veterano: 1.000 mts

Cadete 1.500 mts

Juvenil, Senior, Absoluto, Adaptado:2.000 mts

Art 115 Clases de botes:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Single scull (skiff) 1x
Doble scull 2x

Dos sin timonel 2-
Dos con timonel 2+
Cuatro scull 4x
Cuatro sin timonel 4-
Cuatro con timonel 4+
Ocho con timonel 8+

Art 116 Construccion de botes y seguridad:

a) Seguridad:

La proa debe estar equipada con una bola blanca sélida de 4
centimetros de diametro, como minimo, cubriendo la punta de
la proa, y siendo de un material “somoso”. Debe estar
firmemente fijada a la proa del barco de manera que no se
mueva de forma significativa si se le aplica una fuerza lateral.
Si esta integrada en el casco debera tener las mismas
caracteristicas de visibilidad y seguridad.

Para evitar problemas en los vuelcos, deben estar equipados
con zapatillas que permitan a los remeros soltarse sin la ayuda
de las manosy en el menor tiempo posible. La sujecién de los
talones no debe permitir, de forma independiente a cada uno
de ellos, separarse de la placa de las pedalinas “mas alla de la
horizontal”, recomendandose en las categorias de deporte
escolar, que esta medida no sea superior a los 7 centimetros.
Las aristas de las palas deberan presentar en todo su contorno
un espesor minimo de 5mmes (remos de punta) y 3 mms
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(remos de cuple). Dicho espesor se medira a3 mm del borde
exterior de la pala en los remos de puntaya 2 mm en los de
cuple.

iv. La abertura del asiento para el timonel debe tener como
minimo 70 cm de largo y ocuparan toda la anchura de la
embarcacion, siendo esta como minimo de 50cm Su
superficie interior debe ser lisay ningun elemento puede
restringir el ancho interior del habitaculo para el timonel.

V. Ningun dato podra ser recibido por via electrénica en el barco
ni podra ser enviada electronicamente desde el barco ningun
tipo de informacién, salvo los siguientes supuestos:

1. Tiempo
2. Ritmo de palada
3. Velocidad

4. Ritmo cardiaco

Estos conforman los datos permisibles. Cualquier otro dato o informacién puede ser
grabaday almacena en la embarcacién para verla mas tarde, pero no puede estar a
disposicion de la tripulacion durante la manga.

b) Enlas competiciones de la federacion vasca de remo o similar, ésta podra exigir la
instalacidon en las embarcaciones de equipos que considere interesantes para la
promocién delremo (minicamaras, micros, GPS...), siempre que estos sean
idénticos para todos los participantes en una misma manga, o se pueda
compensar el peso afiadido con un lastre a aquellos equipos que no lleven la
tecnologia mencionada.

c) No se puede aplicar sobre el casco productos o peliculas plasticas que puedan
modificar las propiedades naturales del agua o su superficie.

d) Deberéantener una placa de produccidn, visible, y fijada firmemente en el interior
de la embarcacién, en la que han de figurar el nombre, y direccion del
constructor, su marca o logotipo, el afo de construccion, el peso medio del
equipo para el que esté construiday el peso de la embarcacién a la entrega de la
misma.

e) Laeslora minima total para una embarcacidon de competicién es de 7°20 metros,
medidos desde la bola de proa hasta el final de la popa, incluyendo la extension
por detras del casco. Dicha extension terminara en una bola de 4cm Si la
embarcacién no puede ser correctamente alineada por no cumplir la eslora
minima, el Starter podra excluirla de la regata.

f) Todas las embarcaciones de ocho seran desmontables en, al menos, dos
secciones, sin que el largo de cada una pueda exceder de 11’9 metros.

g) Numeros de proa en caso de que lleven.

Art 117 peso de los botes:

1. Single scull (Skiff) 1x: 14kg
2. Doble scull 2x: 27kg
3. Dossintimonel 2-: 27kg
4. Dos contimonel 2+: 32kg
5. Cuatro scull 4x: 52kg
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6. Cuatro sintimonel 4-: 50kg

7. Cuatro contimonel 4+: 51kg
8. Ocho contimonel 8+: 96kg
BOTES ADAPTADOS:
9. 1xPR1 24kg
10. 1x PR2 24kg
11. 2x PR2 37kg
12. 2x PR3 27kg
13. 4+ PR3 51kg

El peso minimo de las embarcaciones debera incluir los accesorios esenciales para su
utilizacién, como portantes, chumacera, pedalinas, carros y extensiones del casco, asi
como los flotadores en las embarcaciones adaptadas. En este ultimo caso, incluiran
también el de las cinchas de la sujecién, siempre que las mismas este firmemente suje-
tas a la embarcacién o a su asiento. Las cinchas, almohadillas u otros elementos que no
sean esenciales para el uso de la embarcacion y no estén firmemente aseguradas a esta,
no estaran incluidas.

También, incluira el peso minimo:

a) Altavoces, si estos estan firmemente sujetos al bote, y los cables para tales
altavoces.

b) Cualquier carcasa o fijacién que esté firmemente fijada a la embarcacién con
el fin de sostener cualquier equipo electrénico permitido.

c) Los cables necesarios para conectar equipos para proporcionar datos
permitidos.

d) Cojines de asientos que estén firmemente fijados al carro.

El peso minimo no incluira los remos, el nimero de proa o cualquier otro elemento que
no esté firmemente fijado al bote. Todos los equipos o elementos de estos asociados con
el suministro de informacién distinta de los datos permitidos antes mencionados, no se
incluiran en el peso de la embarcacién, aunque estén firmemente sujetos a esta.

El peso adicional colocado en la embarcacién para alcanzar el peso minimo requerido
(lastre), debera estar firmemente fijado a la embarcacion y no a los accesorios esenciales
descritos anteriormente.

Art 118 Pesaje de los botes:

La bascula para el pesaje de embarcaciones debera mostrar el peso con un margen de
0,1 kilos. Alcomienzo del dia de la competicion, la bascula estara disponible una hora

antes del comienzo de la regata para la utilizacidn por parte de los clubs.

Una vez comenzada la regata, solo se pesaran aquellas embarcaciones seleccionadas
por el jurado para ello.

Es responsabilidad de cada tripulaciéon que su embarcacién cumpla con el peso minimo
establecido para la misma.
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Eljurado realizara el sorteo al azar, antes del comienzo de cada prueba. Podra también
incluir embarcaciones adicionales en dicha lista si sospecha que alguna no cumple el
peso minimo.

Art 119 Procedimiento entorno al pesaje de los botes:

Los miembros de comision de control notificaran a los equipos designados su obligacion
de ir al pesaje, tan pronto desembarquen. Se deberd acompanar a los equipos hasta el
lugar designado para el pesaje. Una vez el equipo ha sido avisado del pesaje, nada podra
ser ahadido a la embarcacién hasta que esta haya sido pesada. Si un equipo, unavez
requerido para ello, no acudiese al pesaje, se considerara que la embarcacién no cumple
con el peso minimo, conllevando con ello la penalizacion de descalificacion.

Se acepta la superficie mojada de la embarcacion, pero cualquier agua estancada debera
eliminarse antes del pesaje, en particular el agua depositada entre las cuadernasy
debajo de las cubiertas. El resto de los elementos o accesorios (herramientas, ropa,
esponjas, etc.) seran sacados fuera del barco antes del pesaje.

El miembro del jurado que pese la embarcacién reflejara el nombre y peso de la misma en
un impreso.

Art 120 Incumplimiento del peso minimo:

Siuna embarcacion resulta estar por debajo del peso minimo, el miembro de la comision
anotara “primer pesaje de la embarcacion” en el acta del pesaje. Después debera revisar
la bascula empleada con pesos calibrados con el delegado del club presente, indicando
en el acta “test de pesaje”. El delegado del club y el miembro del jurado deben firmar el
resultado de este test.

La embarcacién afectada debe ser pesada otra vez. El miembro de la comisién anotard el
resultado como “segundo pesaje de la embarcacion”. El delegado del club, y el miembro
deljurado firmaran el resultado final.

Los resultados de los pesajes se entregaran al presidente del jurado para adjuntarlos al
acta de la regata.

La sancién por haber participado con una embarcacién de peso inferior al permitido sera
la descalificacién en el caso de regatas finales.

En caso de participar en una regata clasificatoria o a doble jornada, la embarcacion sera
relegada al ultimo lugar de la manga.

Art 121Sistemas de progresion:

Se aplicara el sistema de progresion en vigor fijado por la FISA.
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ANEXO Il

REMO ERGOMETRO

Art 122 En las regatas de Remo Ergdmetro, se aplicara lo que indica WR en el apéndice
R20

ANEXO IV

NORMAS PARA REGATAS DE REMO DE MAR

Art 123 Se aplicara lo que indica WR en los apéndices R18 (coastal) y R19 (Beach Sprint)

ANEXOV

REGATAS DE YOLAS DE MARY CANOES

Art 124 Las Yolas de Mar, son embarcaciones para la practica del Remo en Banco
Movil, con paramar o sin él, de construccion de tabladillos de dimensiones y peso
determinado, segun se indica en el articulo 2.

Art125 Caracteristicas de las Yolas de Mar:

CANOE CANOE \ YOLA YOLA
1rem Couple 2rem. + 4 rem. +

MEDIDAS
a) Eslora maxima 7,00 8,50 10,50
b) Puntal minimo o hueco en el centro de la embarcacion 0,18 0,35 0,38
c) Manga total minimo 0,70 1,00 1,05
d) Peso minimo 25 60 90

Las embarcaciones que no den el peso reglamentario seran lastradas hasta llegar al peso
exigido.

33



En la construcciéon de los Canoesy Yolas de Mar, se empleara material de cualquier clase.

Art 126 La eslora se medira desde el extremo de la roda al codaste o estampa de popa, (ya
que las Yolas pueden tener codaste estampa en popa).

Elpuntal, se medira desde el nivel de los bordes de las bandas, hasta el arranque del primer
tabladillo interior junto a la quilla en el centro de la Yola o Canoe verticalmente, es decir,
pasando una regla apoyada en los bordes de la banda de babory estribor.

Art 127 CAMPOS DE REGATAS.

Las regatas de embarcaciones de Canoes y Yolas de Mar, podran disputarse
indistintamente en mar abierto, ria, lagos o embalses, etc.

Para que sea homologado como campo de regatas para celebrar el Campeonato de
Euskadi, sera obligatorio alinear al menos cuatro embarcaciones en una tanda.

En los demas campos de regatas, indistintamente se podran alinear 3 6 2 embarcaciones
en linea, segun permita el citado campo.

Para los Campeonatos de Euskadi, su trazado sera siempre un rectangulo. Debera existir
un plano oficial, determinando todos los detalles técnicos del mismo, incluyendo las
referencias de comprobacion, las cuales seran perfectamente visibles a efectos de facil
reconocimiento.

Para el resto de los campos de regatas, se adecuara a lo que nos permitan los mismos,
siempre conociendo con anticipacion el plano donde se celebre la regata, incluyendo las
referencias de comprobacion, etc.

El campo de regatas deber estar totalmente montado una hora antes de la prevista para el
comienzo de la regata.

También podran celebrarse regatas en linea y/o contra relo;.

Art 128 NUMERO DE LARGOS Y DE CIABOGAS
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Numero de largos y ciabogas en las categorias de Juveniles y Seniors:

Numero de largos y ciabogas en |la categoria Infantiles:

Oficial maximo

Maximo tolerado
para no oficial

Canoes

4 largos y 3 ciabogas

8 largos y 7 ciabogas

Yolas 2+

4 largos y 3 ciabogas

8 largos y 7 ciabogas

Yolas 4+

4 largos y 3 ciabogas

8 largos y 7 ciabogas

Oficial maximo

Maximo tolerado
para no oficial

Canoes 2 largos y 1 ciaboga | 4 largos y 3 ciabogas
Yolas 2+ 2 largos y 1 ciaboga | 4 largos y 3 ciabogas
Yolas 4+ 2 largos y 1 ciaboga

4 largos y 3 ciabogas

Numero de largos y ciabogas en la categoria Cadetes:

Oficial maximo

Maximo tolerado
para no oficial

Canoes 3 largos y 2 ciabogas | 6 largos y S ciabogas
Yolas 2+ 3 largos y 2 ciabogas | 6 largos y 5 ciabogas
Yolas 4+ 3 largos y 2 ciabogas | 6 largos y 5 ciabogas

Art 129 DISTANCIAS A RECORRER Y SENALIZACIONES

Las distancias sefialadas como oficiales seran las reglamentarias y obligatorias para
campeonatos, regatas que formen parte del calendario de la F.V.R. y pruebas que den
acceso a las mismas. Cuando las condiciones del campo no permitan la distancia oficial,
pero superen la minima tolerada, podran ser autorizadas para otro tipo de regatas.

Categorias | Distancia oficial | Minimo Tolerado
Senior 2.000 mts. 1.800 mts.
Juvenil 2.000 mts. 1.800 mts.
Cadete 1.500 mts. 1.3000 mts.
Veterano 1.000 mts. 800 mts.
los colores de las banderas y orden de balizas seran:
CALLE 1 CALLE 4 CALLE 6 |¥. 4 :
BLANCA ROJA VERDE |AMARILLA| NEGRA ROSA AZUL |MARRON

La linea de salida, virada y llegada, estaran segin el plano de balizaje n® 1 ¢ 2,
perfectamente referenciadas mediante un sistema de doble indicacion. Existira una linea
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tedrica que coincidira con el punto de mira del alineador y Juez de Llegada y unaindicacion
o senal visible en la zona opuesta.

PRESIDENTE SECRETARIO
IMANOL GARMENDIA MAIZ JOSEMARI DE DIEGO
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